Jeg vil se frem til det som en behagelig oplevelse

Jeg vil overhovedet ikke bekymre mig om det

Jeg vil veere lidt betaenkelig ved det

Jeg vil veere bange for, at det bliver ubehageligt og smertefuldt
Jeg vil veere bange for, hvad tandlzegen vil foretage sig

Jeg er afslappet

Jeg er ikke afslappet

Jeg er anspaendt

Jeg er bange

Jeg er sa bange, at jeg begynder at svede og faler mig darlig

Jeg er afslappet

Jeg er ikke afslappet

Jeg er anspaendt

Jeg er bange

Jeg er sa bange, at jeg begynder at svede og faler mig darlig

Jeg er afslappet

Jeg er ikke afslappet

Jeg er anspaendt

Jeg er bange

Jeg er sa bange, at jeg begynder at svede og faler mig darlig

Laeg de tal sammen i kolonnen til hgjre, som du har sat ring omkring
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4 - 7 point: Ingen eller naesten ingen angst
8 - 11 point: Mild angst

12 - 16 point: Moderat til intens angst

17 - 20 point: Meget intens angst

Skriv ned, hvad du er szerlig bange for ved tandlaegebesggene, og snak med
din tandlaege om det.



